
第２４卷第１期 广东交通职业技术学院学报 Ｖｏｌ２４ Ｎｏ１
２０２５年２月 ＪＯＵＲＮＡＬ ＯＦ ＧＵＡＮＧＤＯＮＧ ＣＯＭＭＵＮＩＣＡＴＩＯＮ ＰＯＬＹＴＥＣＨＮＩＣ　 Ｆｅｂｒｕａｒｙ ２０２５

收稿日期：２０２４０５０９
作者简介：王文静，讲师，硕士研究生，研究方向为创新创业教育、现代物业管理、社区管理
基金项目：广东省教育科学规划课题（高等教育专项）“数字经济背景下高职院校新商科人才职业核心能力进阶式培养

研究”（编号：３７１）；教育部人文社会科学研究项目“高职在线教学隐性冲突风险测度、影响因素与潜力释
放机制研究———基于后现象学研究视角”（编号：２３ＹＪＡＺＨ１８５）

文章编号：１６７１－８４９６ －（２０２５）－０１ －００７５ －０５

心流理论视角下创新创业课堂教学改革与实践研究
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摘　 要：本文采用周记法收集了Ｇ高职院校学生在创新教学课程中的心流体验数据，通过对６１８篇周记进行
文本挖掘和组态分析，探讨了学生心流体验的关键特征及影响因素。研究发现，学生心流体验呈现出挑战性、
享受性、专注性和时间转换性等特征，教师的引导方式、教学内容的新颖性和学习任务的合作性是影响学生
心流体验的关键因素，为创新教学中的课程设计和教学优化提供了新的思路和依据。
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创新是当代社会发展的驱动力，也是教育的
重要使命之一，培养具有创新精神和创新能力的
人才，已成为各国教育改革的共同目标［１］。在此
背景下，创新教学受到越来越多的重视。创新教
学是指以培养学生创新能力为导向，采用启发
式、探究式、参与式等教学方式，激发学生创造
性思维，提高学生创新实践能力的一种教学方

式［２］，与传统的“满堂灌”式教学相比，创新教
学更加强调学生的主体地位和学习体验。然而，
当前创新创业教育在实践中仍面临诸多挑战和困
境，一方面，存在理论与实践脱节的情况，课程
往往偏重理论知识传授，缺乏实际操作机会；而
且资源有限，许多学校难以提供充足的资金、场
地和导师支持。另一方面，创新创业教育还面临
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着师资不足的问题，双创教师队伍多由缺乏实践
经验的教师兼职组成，而且评价体系单一，过于
注重结果而忽视过程，不利于激发学生的创新精
神；最重要的是学生动机不足、参与度低，学习
效果不佳。

面对这些挑战，需要从新的理论视角探索双
创教育的改革路径，心流理论为此提供了一个有
价值的切入点，作为一种个体在参与具有挑战性
的活动时全身心投入并感到享受的最佳体验状
态，心流理论强调个体的主观体验，关注能力与
挑战的平衡［３］，这与双创教育追求学生主动参与
和积极体验的目标不谋而合。将心流理论引入双
创教育，有助于关注学生在学习过程中的主观感
受，强化学生的主体地位，激发内在学习动机，
提升学习投入度和创新能力。将心流理论运用于
教育实践中，教育者可以设计更有效的教学策
略，让学生在课堂上体验到这种状态，从而激发
内在学习动机，提升学习投入度和学业表现［４］。

国内外研究表明，学习者进入心流体验的程
度与学习效果有着紧密的因果联系，心流体验在
教育设计中是重要的状态变量，进入心流状态对
学习者的学习效果有显著影响［５］。程思锐等考察
了大学生社会存在感、心流体验与网络学习投入
之间的关系，研究结果显示，心流体验在社会存
在感与网络学习投入之间起部分中介作用，这表
明心流体验对于提升网络学习效果具有重要作
用［６］。但是已有研究关于心流对创新创业教育的
影响少有涉及，创新创业教育是培养学生创新精
神和创业能力的教育实践活动，传统的创新创业
教育往往侧重知识和技能的传授，但是忽视了学
生的主观体验，引入心流理论可以关注学生在学
习过程中的心流体验，强调其主体地位和积极情
感，为创新创业教育提供了新的思路。

综上所述，从心流理论视角探讨创新创业教
育教学改革具有重要意义，一方面创新创业教育
追求学生的主动参与和积极体验，这与心流理论
强调个体的主观感受不谋而合；另一方面心流体
验有助于提升学生的学习效果、满意度和创新能
力，为创新创业人才培养提供了新路径。鉴于
此，本研究拟采用周记法收集学生在不同类型创
新教学课程中的心流体验数据，通过文本挖掘和
组态分析方法揭示学生心流体验的共性特征和差
异性表现。文本挖掘可以从大量非结构化文本数
据中提取有价值的信息，适合分析学生周记中的
情感和体验描述，组态分析则能揭示多个变量之

间的复杂交互关系，有助于探索不同因素组合对
心流体验的影响，这种方法结合定性和定量分
析，可以较为全面地探究学生在双创课程中的心
流体验及其影响因素，同时也可以为提升创新创
业教育质量，培养学生创新精神和创业能力提供
新的思路和方法。
１基于心流理论评论的文本挖掘及组态分析
１ １研究对象

本文以Ｇ高职院校电子信息工程学院大二学
生为研究对象，Ｇ高职院校电子信息工程学院在
人才培养方案中开设了多门创新教学课程，为本
研究提供了良好的实证基础。

研究采用整群抽样方法，选取了电子信息工
程学院大二年级４个班级共计１２６名学生作为研究
对象，被试的平均年龄为２０ ３５岁（ＳＤ ＝ ０ ８５），
其中男生９６人，女生３０人，学生所学专业包括
电子信息工程、物联网工程、人工智能等，均为
技术密集型专业，对学生的创新能力要求较高。

在获得学生知情同意后，研究者在学期初向
学生说明研究目的，并给予周记撰写指导。指导
内容包括：①以第一人称视角描述在创新教学课
程中的所思所想、所感所悟；②尽可能详细地描
述令自己印象深刻的学习片段；③每周至少完成
一篇课程周记，每篇周记不少于３００字。

学期结束后，研究者回收了学生提交的周
记，共收集有效周记６１８篇，周记内容涵盖了项
目式学习、创新创业实践、头脑风暴训练等７类
创新教学课程，涉及１２位任课教师。
１ ２研究方法

（１）文本预处理。研究者对周记文本进行了
预处理，预处理的主要步骤包括以下几个方面：
一是剔除过短（少于５０字）、无效（如“今天没
课”“老师没来”等）的周记；二是利用北京大
学开放研究数据中（ｏｐｅｎｄａｔａ． ｐｋｕ． ｅｄｕ． ｃｎ）
的中文分词工具对周记内容进行分词处理；三是
利用哈工大停用词表，去除周记中的虚词、标点
等非实词成分；四是采用ＴＦＩＤＦ算法，计算每
个词语的重要性，选择权重前２０％的词语作为关
键词。

（２）主题模型分析。在预处理的基础上，研
究采用ＬＤＡ主题模型，对周记文本进行主题挖
掘，ＬＤＡ是一种层次化的贝叶斯概率模型，通过
分析文本中词语的共现模式，可以发现文本的潜
在主题［７］，本文通过Ｐｙｔｈｏｎ的ｇｅｎｓｉｍ库实现
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ＬＤＡ模型，模型的主要参数设置如下：
Ｎｕｍ＿ ｔｏｐｉｃｓ：主题数量设置为１０ （根据

Ｐｅｒｐｌｅｘｉｔｙ指标确定的最优主题数）。
ａｌｐｈａ：主题先验分布的超参数设置为

‘ａｕｔｏ’，由模型自动学习。
ｅｔａ：词语先验分布的超参数设置为‘ａｕｔｏ’，

由模型自动学习。
ｐａｓｓｅｓ：迭代次数设置为２０，以保证模型收敛。
ｉｔｅｒａｔｉｏｎｓ：每次迭代的最大次数设置为４００。
ｅｖａｌ ＿ ｅｖｅｒｙ：每训练多少次输出一次，

Ｐｅｒｐｌｅｘｉｔｙ值设置为５，以监控模型的收敛情况。
ｒａｎｄｏｍ＿ ｓｔａｔｅ：随机数种子设置为４２，以保

证结果的可复现性。
经过２０ 次迭代后，模型在测试集上的

Ｐｅｒｐｌｅｘｉｔｙ值收敛到了１５６ ２４，表明模型对数据
的拟合效果较好。在确定主题数后，研究者对每
个主题的高权重词语进行了解释和命名，为提高
主题解释的客观性，研究者邀请了２位教育学专
家对主题命名进行评议，经讨论后形成一致意见。

（３）组态分析。在主题分析的基础上，进一
步采用组态分析方法，探讨不同主题之间的交互
模式，组态分析是一种“以个案为中心”的研究
方法，强调变量之间的复杂关系和多重组合［８］。

研究者以每篇周记为一个分析案例，首先由
两位编码员对每个案例的主题进行评分，评分采
用Ｌｉｋｅｒｔ５点量表，其中１分表示该主题在该案例
中完全不明显，５分表示非常明显。通过计算评
分的均值，得到每个案例在１０个主题上的隶属
度得分。以每个主题的均值为临界值，将高于均
值的案例标记为“１”（高水平），低于均值的案
例标记为“０”（低水平），由此得到每个案例的
主题组态。然后采用模糊集定性比较分析
（ｆｓＱＣＡ）方法，考察不同主题组态与心流体验
的关系，ｆｓＱＣＡ是一种基于布尔代数和集合论的
定性比较方法，通过构建“充分条件”和“必要
条件”，揭示因果关系的复杂性和非对称性［９］，
研究使用ｆｓＱＣＡ ３ ０软件进行分析，一致性阈值
设为０ ８，覆盖度阈值设为０ ５。
２文本挖掘及组态分析的结果

（１）学生心流体验的关键词分析。对６１８篇
周记进行文本预处理后，研究者提取了１０２个高
频关键词，如表１所示，表中列出了其中出现频
率最高的２０个关键词及其权重，可以看出，这
些关键词涵盖了心流体验的多个特征维度，如挑

战性（难度、挑战、障碍）、专注性（投入、沉
浸、专注）、享受性（喜欢、有趣、愉悦）、时间
失真（忘却、心流）等，与Ｃｓｉｋｓｚｅｎｔｍｉｈａｌｙｉ提
出的心流体验的特征维度基本一致，此外，还出
现了与创新教学直接相关的关键词，如创意、灵
感、创新等，表明学生在创新教学活动中确实体
验到了心流［１０］。

表１　 学生心流体验的高频关键词及权重
关键词 权重 关键词 权重
挑战 ０ ０６８ 创意 ０ ０４２
难度 ０ ０６５ 兴趣 ０ ０４０
投入 ０ ０６２ 技能 ０ ０３８
喜欢 ０ ０６０ 障碍 ０ ０３５
创新 ０ ０５６ 灵感 ０ ０３２
有趣 ０ ０５５ 愉悦 ０ ０３０
沉浸 ０ ０５３ 忘却 ０ ０２８
专注 ０ ０５１ 心流 ０ ０２６
目标 ０ ０４８ 压力 ０ ０２４
反馈 ０ ０４５ 掌控 ０ ０２２

（２）学生心流体验的主题分析。通过ＬＤＡ
主题模型分析，从周记文本中提取出１０个主题，
表２列出了每个主题的高权重词语及主题标签，
从主题标签可以看出，这些主题涵盖了心流体验
的不同方面，如知识技能的提升、困难挑战的应
对、探索创新的乐趣等，反映了学生在创新学习
过程中的认知、情感和行为体验。各主题之间存
在一定的逻辑关系，共同构成了学生心流体验的
完整图景。例如，主题１ （知识技能提升）、主题
２ （目标导向）和主题３ （及时反馈）体现了心
流体验的前提条件，即个体的能力要与任务难度
相匹配，同时要有明确的目标和及时的反馈；主
题４ （专注投入）、主题５ （时间流逝）、主题６
（控制感）体现了心流状态下的典型体验；主题７
（探索乐趣）、主题８ （社会互动）、主题９ （成就
感）体现了心流体验对个体的积极影响。

表２　 学生心流体验的主题及高权重词语
主题标签 高权重词语

知识技能提升 知识、技能、学习、掌握、运用、提高
目标导向 目标、方向、计划、步骤、清晰、明确
及时反馈 反馈、提示、指导、帮助、纠正、鼓励
专注投入 专注、投入、沉浸、集中、忘我、全身心
时间流逝 时间、流逝、忘却、不知不觉、一晃而过
控制感 掌控、把握、自如、顺利、主动、得心应手
探索乐趣 探索、发现、尝试、好奇、新奇、有趣
社会互动 协作、讨论、分享、交流、启发、碰撞
成就感 成就、进步、满足、自豪、肯定、价值
创新启发 创意、灵感、创新、想象、启发、点子
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　 　 （３）学生心流体验的组态分析。通过ｆｓＱＣＡ
分析，在一致性阈值为０ ８、覆盖度阈值为０ ５
的条件下，共得到３种典型的心流体验组态，如
表３所示。

表３　 学生心流体验的典型组态
组态 包含的主题 典型课程类型典型教学方式

１
目标导向、专注投入、
探索乐趣、创新启发 项目式学习 学生主导，

教师引导

２
知识技能提升、及时反
馈、控制感、成就感 头脑风暴训练 教师主导，

学生参与
３ 时间流逝、社会互动 创新创业实践 小组协作

组态１包含目标导向、专注投入、探索乐趣
和创新启发四个主题，这一组态在项目式学习课
程的学生周记中出现频率较高。在项目式学习
中，学生需要根据项目任务设定明确的学习目
标，在探索尝试的过程中产生新的想法和创意，
从而获得心流体验。这一过程主要由学生主导，
教师起引导和协助的作用。组态２包含知识技能
提升、及时反馈、控制感和成就感四个主题，主
要出现在头脑风暴训练课程中。在头脑风暴训练
中，学生通过集中思考和讨论，在短时间内提出
大量的创意点子，在这一过程中不断加深对所学
知识技能的理解和掌握，并从教师和同学的反馈
中获得成就感，从而获得心流体验。这一过程主
要由教师主导，学生积极参与。组态３包含时间
流逝和社会互动两个主题，主要出现在创新创业
实践课程中。在创新创业实践中，学生通过小组
协作完成实际的创新项目，在与队友的互动交流
中发现新的机会和可能，从而忘却时间的流逝，
获得心流体验。这一过程主要通过小组内部的自
主协作完成。由此可见，不同类型的创新教学课
程通过采用不同的教学方式，为学生提供了多样
化的心流体验路径。
３分析与讨论

通过对高职学生创新创业课程周记的文本挖
掘，发现学生的心流体验具有挑战性、专注性、
享受性、时间失真等特点，这一发现与心流体验
的理论构念基本一致，表明创新创业课程能够为
学生提供心流体验。挑战性体现在创新创业任务
具有适度难度，需要学生付出努力；专注性体现
为学生在创新创业学习中全神贯注、忘我投入；
享受性是指学生在创新创业实践中获得乐趣和满
足感；时间失真则说明学生沉浸于创新创业活
动，忽略时间的流逝。这些心流体验特征相互关

联，共同构成学生创新创业学习中的最优体验。
而组态分析的结果显示不同类型的创新创业

课程激发的心流体验组态模式存在差异。在项目
式学习中，学生的心流体验以目标导向、专注投
入、探索乐趣和创新启发为主，这可能是由于项
目式学习强调学生自主设计和实施项目，从而激
发其内在动机和创造性思维；而在头脑风暴训练
中，学生的心流体验则更多地体现在知识技能提
升、及时反馈、控制感和成就感方面，这可能得
益于头脑风暴的快节奏、短时性特点，使学生在
短时间内集中思考和表达，并即时获得反馈，从
而感到时间流逝飞快，获得掌控感和成就感。在
创新创业实践课程中，学生的心流体验主要表现
为时间流逝和社会互动，这与创新创业实践活动
的协作性、实践性特点密切相关。

通过对学生周记的文本分析，发现任务挑战
性、教学内容新颖性和学习过程交互性是影响学
生心流体验的关键因素，当学习任务具有适度挑
战性、完成任务需要付出努力时，学生更容易获
得心流体验。这与《心流：最佳体验心理学》中
提出的“高挑战－高技能”理论相一致；同时教
学内容的新颖性、与前沿知识和实践的联系也是
诱发学生心流体验的重要因素，新奇的教学内容
能够激发学生的好奇心和探索欲，使其沉浸于学
习过程；此外教师与学生、学生与学生之间的互
动交流也有助于创设轻松愉悦的课堂氛围，营造
社会支持感可以促进学生心流体验的生成。

本文结果对创新教学实践具有多方面的启
示。教师要精心设计课程内容，把握任务难度和
学生能力的平衡，提供富有挑战性的学习机会。
教师在课程设计中需要全面考虑学生的知识基础
和技能水平，设计难度适中、富有挑战性的学习
任务，激发学生的好奇心和探索欲望，使其在学
习过程中保持适度的紧张感和投入感。同时，教
师要明确课程目标，优化教学流程，加强过程指
导和反馈，增强学生的学习掌控感。此外，教师
要创新教学方法，融入更多启发性和参与性的教
学活动，提高学生的互动性和参与度。传统的讲
授式教学很难激发学生的创造性思维，教师应该
采用头脑风暴、小组讨论、项目实践等多样化的
教学方式，鼓励学生主动思考、积极表达、相互
启发，在交流碰撞中产生创新的火花。营造良好
的课堂氛围，鼓励探索，包容失败，注重学生的
情感体验，也是教师在创新教学中需要特别关注
的方面。教师要为学生营造一个宽松、愉悦、互
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信的学习环境，鼓励学生大胆尝试、勇于创新，
包容学生在探索过程中遇到的困难和失误，引导
学生将失败视为成长的机会和经验的积累而非学
习的障碍。同时，教师要关注学生在学习过程中
的情感体验，适时给予鼓励和支持，帮助学生建
立学习自信和成就感。总之，在创新教学中引入
心流理论，可为教师优化教学设计、改进教学方
法提供新的视角和思路。教师只有全面把握心流
体验的特征和影响因素，并在教学实践中灵活运
用，才能更好地激发学生的创新潜能，提升教学
质量和人才培养水平。
４结语

本文采用周记法收集数据，通过文本挖掘和
组态分析方法，从学生视角对创新教学课程中的
心流体验进行了探索性研究，得到了一些有价值
的发现。但本文仍存在以下不足：一是样本局限
于某一所高职院校，研究结论的外部效度有待检
验；二是主要依赖学生自我报告数据，缺乏教师
视角和客观行为数据的佐证；三是研究聚焦于心
流体验状态的描述和影响因素分析，对于心流体
验与学生创新能力之间的关系尚未涉及。未来研
究可以扩大研究样本，纳入不同类型、不同区域
的院校，提高研究结论的普适性。同时，采用多
元研究方法，如观察法、测验法等，从多角度收
集客观数据，提高研究结论的可信性；此外，还
可以综合考察心流体验与创新能力的关系，构建
创新教学的心流干预模型，进一步彰显心流理论
对创新教学的指导价值。
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工艺复杂，未来还需进一步优化ＵＨＰＣ的制备工
艺、降低成本、提高性能，同时加强其在不同环
境下的耐久性研究，为我国桥梁加固工程提供更
多的选择和可能性。

参考文献：
［１］单成林．刚架拱桥病害的综合剖析及整治对策［Ｊ］．中
外公路，２００７（１）：１１９１２１．

［２］孙向东，马玉全，田月强．超高性能混凝土桥梁设计与
施工关键技术问题探讨［Ｊ］．广东公路交通，２０１９，４５
（５）：２５３０．

［３］孙航行，周建庭，徐安祺，等． ＵＨＰＣ加固技术在桥梁工
程中的研究进展［Ｊ］．混凝土，２０２０（１）：１３６１４３．

［４］陈磊，丁鹏，周建庭，等．基于ＵＨＰＣ套箍与预应力相结
合的肋拱桥加固技术研究［Ｊ］．混凝土，２０１９（１２）：
１７３１７６．

［５］王宗山，周建庭，杨俊，等． ＵＨＰＣ在圬工拱桥加固中的
应用［Ｊ］．世界桥梁，２０２２，５０（２）：１０５１１１．

［６］徐会果．基于半刚性连接的刚架拱桥受力分析与加固
研究［Ｄ］．南宁：广西大学，２０１３．

［７］中交第一公路勘察设计研究院有限公司．公路桥梁加
固设计规范：ＴＧ ／ Ｔ Ｊ２２—２００８［Ｓ］．北京：人民交通出
版社，２００８．

［８］ＢＲＨＷＩＬＥＲ Ｅ，ＤＥＮＡＲＩ? Ｅ． Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ａｎｄ
ｓｔｒｅｎｇｔｈｅｎｉｎｇ ｏｆ ｃｏｎｃｒｅｔｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｓ ｕｓｉｎｇ ｕｌｔｒａｈｉｇｈ
ｐｅｒｆｏｒｍａｎｃｅ ｆｉｂｒｅ ｒｅｉｎｆｏｒｃｅｄ ｃｏｎｃｒｅｔｅ ［Ｊ］． Ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ
Ｅｎｇｉｎｅｅｒｉｎｇ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ，２０１３，２３（４）：４５０４５７．




